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MMoaoxenue
0 peskUMe HermocpecTBeHHOoH 00pa3oBaTeIbHOMH AeATEILHOCTH (3ansaTHIT) 1 y4eOHOI
Harpy3KH
1. O01Me NOJOKEHUS

1.1. Hacrostinee [10107KeHUE perynpyeT AesTe bHOCTh MyHUIUNAIbHOr0 Ka3¢HHOTO I0LIKOIBHOTO

oGpasoaTenbHOro yupexaenns «Jletckuii can Ne 18»(nanee - OYVY) B yacTu pe:xuma JIHs B
YUPEKACHUU.

1.2. OV B cBOEit IeATETLHOCTH MPH OPTaHU3alliK PekiMa HA pyKoBoaCTByeTCst DenepanbHbIM
3aKOHOM 0T 29.12.2012 Ne273 - ®3 «O6 obpasosanuu B Poccuiickoit Penepain», NpuKasoM
MunucrepeTsa o0pasoBanus 1 Hayku Poccuiickoit @eaepanuu oT 30.08.2013r. Ne1014 «O6
yTBepsKACHHH MOPSIKa OPraHU3allik U OCYIIECTBAEHHs 00pa3oBaTEILHON AEATCILHOCTH TIO
OCHOBHBIM 0011e06pa3oBaTelbHBIM porpamMmam - 06pasoBaTe/lbHeIM MporpaMmmam }
JOLIKONBHOTO 06pa30BaHHms, MOCTaHOBIEHHEM [ TaBHOrO rocy1apCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpad
Poccuiickoit ®eneparmn ot 15.05.2013 Ne26 «O6 yrpepskaennn CanllnH 2.4.3049-13
«CaHUTapHO-3MHIEMHUOJIOr HUeCKHe TpeOOBaHHUs K yCTPOHCTBY, COAEPIKAHUIO 1 OpraHu3allin
pexnmMa paboThl IOMKOIBHBIX 00Pa30BaTE/bHbIX OPraHU3aluiy, Yerasom OV,
o6pasoBaTelbHO#M nporpamMmoii OV,

1.3. Tlonoxenue pa3paboTaHo ¢ LeIbto 00ecreueHust 0OXpaHbl 310pOBbs BOCTMTAHHUKOB B XOI€
00pa30BaTeIbLHOrO npotecca.

1.4. TTonoKeH!e perjaMeHTUpPYEeT PEKUM HEMOCPEICTBEHHOMU 00pa3oBaTebHOM ACSTEIBHOCTH U
pacrnpe/enser yyeOHyto Harpysky.

1.5. OV paboraer 1o 5-1HeBHOH paboueil Hezee.

Pexum pabotsl OV: ¢ 7-00 g0 17-00 (10 uacos), nexypHas rpynna-ao017-30.

Cpox aeiicTeus aanHoro [lonoxkenus He orpanuued. [lonoxeHne IEHCTBYET 10 NPHHATHA
HOBOTO.

2. Llens pe’kunma HenocpeCTBEHHO 00pa30BaTeIbHOM ACATEILHOCTH 1 yueOHON Harpy3Ku.

2.1. PeskuM 3aHsTHil 1 yueBHas Harpy3Ka BOCTIMTAHHUKOB JI0JDKHBI 00€CTIeuTh cobmoaeHne
YCTAHOBJIEHHBIX CAHMTAPHO-THIMEHHYECKHX U Mearornyeckix TpedoBanmi.

3. Opranusauus peKuma 3aHATHi 1 yueOHOM Harpy3Ku BOCTTMTAHHHMKOB.

3.1. YueGHblii ron HaunHaetcs ¢ 1 ceHTa0ps u mo 31 mas.

3.2. TIpo0 KU TENBHOCTD Y4eGHOro roja - 36 y4eOHBIX Helelb.

3.3. HenocpenctBeHHas 0Opa3oBaTe/bHas AesTebHOCTb MPOBOAMTCS B COOTBETCTBMH

C CAHHTAPHO-TUTMEHMYECKUMU MPAaBUIaMK, BO3PACTOM BOCTIMTAHHUKOB, FOJIOBBIM KajlICHIApHEIM
y4eOHBIM rpauKoM, YHeOHbIM [IaHOM M pacrucaHueM, YTBEPIKACHHBIMU PYKOBOIMTEIEM QY.
3.4. HerocpeacTBEHHO 00pasoBateibHast AesTebHOCTb TPOBOAUTCS (POHTANLHO (co BceMu
JIETbMU) U 10 MOArpynnam.

3.5. KonM4ecTBO NpoBeieH!st HeMocpeACTBEHHOH 00pasoBaTe/ibHOM JAeATEIbHOCTH B yueOHOM




плане не должно превышать максимально допустимый объем недельной образовательной

нагрузки.

3.6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:

- в младшей и средней группах дошкольного возраста не превышает 30 и 40 минут

соответственно;

- в старшей и подготовительной группах дошкольного возраста - 45 минут и 1.5 часа

соответственно.

3.7. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во

время прогулки .

Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной деятельности:

- для детей от 1.5 до 3 лет - не более 10 минут,

- для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут,

- для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут,

- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут,

- для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

3.8. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее

10 минут. 
3.9. Первая половина дня отводится непосредственной образовательной деятельности,

требующей повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей,

кроме понедельника.

3.10. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Она направлена на

физическое, художественно-эстетическое развитие детей: лепка, аппликация,

ознакомление с художественной литературой, конструирование и ручной труд. Ее

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день.

3.11. В середине непосредственной образовательной деятельности статического характера

проводятся физкультурные минутки.

3.12. Вторая половина дня отводится непосредственно образовательной деятельности, в

старшей разновозрастной группе для подгрупп старшего и подготовительного к школе

возрастов.

3.13. Непосредственная образовательная деятельность по физическому развитию

осуществляется во всех возрастных группах.

3.14. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной

образовательной программы осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю. С детьми

второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной

программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в

групповом помещении или физкультурном зале. 
Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в

возрасте от 3 до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю.

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе - 15 минут;

- в средней группе - 20 минут;

- в старшей группе - 25 минут;
- в подготовительной группе - 30 минут.

3.15. Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать занятия

по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии

у детей медицинских противопоказаний.
 3.16. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется

организовывать на открытом воздухе.

3.17. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким

включением подвижных игр, спортивных упражнений.

3.18. Для профилактики переутомления предусмотрено равномерное распределение

периодов учебного времени и каникул.

3.19. Продолжительность каникул в течении учебного года составляет 5 дней. Летний

период начинается с 1 июня, заканчиваются 31 августа и составляют 13 недель. В

середине учебного года с 09 января для детей организуются недельные каникулы, во

время которых непосредственная образовательная деятельность не проводится. Занятия

проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических

праздников, развлечений, драматизации и т.п.).

4. Ответственность

4.1. ОУ несет в установленном законодательством РФ порядке ответственность за жизнь и

здоровье воспитанников.

4.2. ОУ самостоятельно в выборе форм, средств, методов обучения и воспитания в

пределах, определенных действующим законодательством РФ

5. Документация

5.1. Режим занятий разрабатывается самостоятельно, ежегодно, утверждается

заведующим ОУ.

5.2. расписание непосредственной образовательной деятельности (занятий) составляется в

соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологических требований к

устройству, содержанию и организации режима дошкольных образовательных

организаций» самостоятельно, ежегодно и утверждается заведующим ОУ.

5.3. Годовой календарный учебный график разрабатывается самостоятельно, ежегодно,

утверждается заведующим ОУ и согласовывается с Учредителем

