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Образовательный паспорт старшей группы «Почемучки»
Возрастная группа: старшая.

Группу посещает 14 детей  5 - 6  лет

Воспитатели: Пискова Ирина Николаевна
                        Васильченко Светлана Александровна
  Воспитатели позаботится о том, чтобы ваш ребенок стал самостоятельным, общительным, любознательным, всесторонне развитым.
Помощник воспитателя: Ковалевская Надежда Васильевна
•  помогает воспитателям в воспитании детей, привитии санитарно-гигиенических навыков детям и следит за порядком в группе.
Музыкальный руководитель: Васильченко Светлана Александровна.

Инструктор по ФИЗО: Лысенко Наталья Александровна

 Программа воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы», под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой,- Москва: Мозаика - Синтез, 2014

Паспорт старшей группы в нашем детском саду включает следующую информацию: 

- данные о программе образовательного процесса,

- о воспитателях,

- состав группы, 

- режим дня (на летний и зимний период),

- расписание НОД.
   Каждому ребенку от природы дано быть умным, здоровым и счастливым человеком. Задача взрослых помочь ребёнку раскрыть свой потенциал, научить его познать окружающий мир. У нас он будет общаться, играть, рисовать, танцевать, научится писать, строить и многое другое.
   В группе все устроено для детей. Ребёнок найдет много удивительных предметов, игрушек, книжек, пособий и игр. Играя, ребенок станет большим и самостоятельным
Список детей старшей группы.

      1. Алимурадов Руслан        02.07.2012г.                        8. Непочатых Полина            17.08.2012г.                                                                                                           
      2. Балакин Дмитрий           15.05.2012г.                         9. Решетняк Полина              19.11.2012г.

      3. Иззетов Орудж                27.09.2012г.                       10. Тихомиров Никита            24.04.2012г.

      4. Исаева Милана                25.05.2012г.                       11. Шеламова Злата                 09.02.2012г.

      5. Куриленко Дарья            12.07.2012г.                       12. Шульгинова Элионора      06.11.2012г.

      6. Кустова Надежда            01. 05.2013г                       13. Шумяк Дмитрий                25.06.2013г.

      7. Лынник Милана              10.11.2012г.                       14. Эльдарова Евангелина      15.06.2013г.

Базисные характеристики личности ребенка 5-6 лет
Переход в старшую группу связан с изменением психологической позиции детей: они впервые начинают ощущать себя самыми старшими среди других детей в детском саду. Воспитатель помогает дошкольникам понять это новое положение. Он поддерживает в детях ощущение «взрослости» и на его основе вызывает у них стремление к решению новых, более сложных задач познания, общения, деятельности.

Мы можем научить малышей тому, что умеем;

Мы - помощники воспитателя;

Мы хотим узнать новое и многому научиться;

Мы готовимся к школе, - такие мотивы охотно принимаются старшими дошкольниками и направляют их активность.

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и признании их возможностей со стороны взрослых, взрослый должен обеспечивать условия для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно должен создавать ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставить перед ними все более сложные задачи, развивать волю, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливать на поиск новых, творческих решений.

Взрослому следует придерживаться следующих правил. Не нужно при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, подтолкнуть к решению наводящими вопросами, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Важно предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных действий.

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми умений поставить цель (или принять ее от взрослого), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится воспитателем широко, в разных видах деятельности. При этом воспитатель пользуется средствами, помогающими дошкольникам планомерно осуществлять замысел: опорными схемами, моделями, пооперационными картами.

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача взрослого - развивать интерес к творчеству. Именно в увлекательной творческой деятельности перед дошкольником возникает проблема самостоятельного определения замысла, способов и формы его воплощения. Старшие дошкольники с удовольствием откликаются на предложение поставить спектакль по мотивам знакомых сказок, подготовить концерт для малышей или придумать и записать в «волшебную книгу» различные истории, а затем оформить обложку и иллюстрации. Такие самодельные книги становятся предметом любви и гордости детей. Вместе с воспитателем они перечитывают свои сочинения, обсуждают их, придумывают новые продолжения историй.

Серьезное внимание нужно уделять развитию познавательной активности и интересов старших дошкольников. Этому должна способствовать вся атмосфера жизни детей. Обязательным элементом образа жизни старших дошкольников является участие в разрешении проблемных ситуаций, в проведении элементарных опытов (с водой, снегом, воздухом, магнитами, увеличительными стеклами и пр.), в развивающих играх, головоломках, в изготовлении игрушек-самоделок, простейших механизмов и моделей. 

Особо подчеркивается роль книги как источника новых знаний. Нужно показывать детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и сложные вопросы. В «трудных» случаях воспитатель специально обращается к книгам, вместе с детьми находит в книгах решение проблем. Хорошо иллюстрированная книга становится источником новых интересов дошкольников и пробуждает в них стремление к овладению чтением.

Предметом особого внимания является социально-нравственное развитие детей, становление их взаимоотношений с окружающими. Важно помочь каждому ребенку занять благоприятную для его развития позицию в коллективе сверстников: найти друзей, объединить детей на основе общности игровых интересов или склонностей к определенной деятельности (рисованию, ручному труду, уходу за животными).

Своим поведением взрослый должен показывать примеры доброго, заботливого отношения к людям, побуждать ребенка замечать состояние сверстника (обижен, огорчен, скучает) и проявлять сочувствие, готовность помочь. Нужно привлекать внимание детей к признакам выражения эмоций в мимике, пантомимике, действиях, интонации голоса. Воспитатель специально создает в группе ситуации гуманистической направленности, побуждающие детей к проявлению заботы, внимания, помощи. Это обогащает нравственный опыт детей.

Старшие дошкольники способны освоить правила культуры поведения и общения. Им становятся понятны мотивы выполнения правил. Поддерживая положительные действия и поступки, взрослый опирается на развивающееся в ребенке чувство самоуважения и его растущую самостоятельность.

Характерной особенностью старших дошкольников является появление интереса к проблемам, выходящим за рамки детского сада и личного опыта. Дети интересуются событиями прошлого и будущего, жизнью разных народов, животным и растительным миром разных стран. Обсуждая с детьми эти проблемы, педагог стремится воспитать детей в духе миролюбия, уважения ко всему живому на земле. Он показывает детям, как их добрые поступки делают жизнь лучше и красивей. 

Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему школьному обучению. Перспектива школьного обучения создает особый настрой в гpyппах старших дошкольников. Интерес детей к школе развивается естественным путем в общении с воспитателем, через встречи с учителем, совместные дела со школьниками, посещение школы, сюжетно-ролевые игры на школьную тему. Главное - связать развивающийся интерес детей к новой социальной позиции («Хочу стать школьником») с ощущением роста их достижений, с потребностью познания и освоения нового. 

Организованное обучение старших дошкольников включает занятия познавательного цикла: по природоведению и математике, по развитию речи, художественно-продуктивной деятельности и музыкально-ритмических способностей. В самостоятельной деятельности создаются возможности для расширения, углубления и широкого вариативного применения детьми содержания, освоенного на занятиях.

Условием полноценного развития старших дошкольников является содержательное общение со сверстниками и взрослыми.

Все больший интерес ребенка 5-ти лет направляется на сферу взаимоотношений между людьми. Оценки взрослого подвергаются критическому анализу и сравнению со своими собственными. Под воздействием этих оценок представления ребенка об Я - реальном и Я - идеальном дифференцируются более четко.

К этому периоду жизни у ребенка накапливается достаточно большой багаж знаний, который продолжает интенсивно пополняться. Ребенок стремится поделиться своими знаниями и впечатлениями со сверстниками, что способствует появлению познавательной мотивации в общении. С другой стороны, широкий кругозор ребенка может являться фактором, позитивно влияющим на его успешность среди сверстников.

Происходит дальнейшее развитие познавательной сферы личности ребенка-дошкольника.

Развитие произвольности и волевых качеств позволяют ребенку целенаправленно преодолевать определенные трудности, специфичные для дошкольника. Также развивается соподчинение мотивов (например, ребенок может отказаться от шумной игры во время отдыха взрослых).

Появляется интерес к арифметике и чтению. Основываясь на умении представлять что-либо, ребенок может решать простые геометрические задачи.

Ребенок уже может запомнить что-либо целенаправленно.

Кроме коммуникативной развивается планирующая функция речи, т. е. ребенок учится последовательно и логически выстраивать свои действия, рассказывать об этом.

Развивается само-инструктирование, которое помогает ребенку заранее организовать свое внимание на предстоящей деятельности.

Старший дошкольник способен различать весь спектр человеческих эмоций, у него появляются устойчивые чувства и отношения. Формируются «высшие чувства»: интеллектуальные, моральные, эстетические.

К интеллектуальным чувствам можно отнести: 

- любопытство;

- любознательность;

- чувство юмора; 

- удивление. 

К эстетическим чувствам можно отнести:

- чувство прекрасного;

- чувство героического.

К моральным чувствам можно отнести:

- чувство гордости;

- чувство стыда;

- чувство дружбы.

Ha фоне эмоциональной зависимости от оценок взрослого у ребенка развивается притязание на признание, выраженное в стремлении получить одобрение и похвалу, подтвердить свою значимость.

Достаточно часто в этом возрасте у детей появляется такая черта, как лживость, т. е. целенаправленное искажение истины. Развитию этой черты способствует нарушение детско-родительских отношений, когда близкий взрослый чрезмерной строгостью или негативным отношением блокирует развитие у ребенка позитивного самоощущения, уверенности в своих силах. И чтобы не потерять доверия взрослого, а часто и оградить себя от нападок, ребенок начинает придумывать оправдания своим оплошностям, перекладывать вину на других.

Нравственное развитие старшего дошкольника во многом зависит от степени участия в нем взрослого, так как именно в общении со взрослым ребенок узнает, осмысливает и интерпретирует нравственные нормы и правила. У ребенка необходимо формировать привычку нравственного поведения. Этому способствует создание проблемных ситуаций и включение в них детей в процессе повседневной жизни.

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ
СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ: Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В 5-6 лет дошкольники совершают положительный нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане). Чаще начинают употреблять и более точный словарь для обозначения моральных понятий - вежливый, честный, заботливый и др.

 

         В этом возрасте в поведении дошкольников формируется возможность саморегуляции, т. е. дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. Ребенок эмоционально переживает не только оценку его поведения другими, но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его поведения своим морально-нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно играть, делиться игрушками, контролировать агрессию и т. д.), как правило, в этом возрасте возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями.

       В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе; оценки и мнение товарищей становятся для них существенными. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре («С ним интересно играть» и т. п.) или его положительными качествами («Она хорошая», «Он не дерётся» и т. п.).Общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей.

 

         В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной половой идентичности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика поведения, внешности, профессии). При обосновании выбора сверстников противоположного пола мальчики опираются на такие качества девочек, как красота, нежность, ласковость, а девочки - на такие, как сила, способность заступиться за другого.

        Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого).

 

 ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: В игровом взаимодействии существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга - указывают, как должен себя вести тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети объясняют партнёрам свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры.

  ОБЩАЯ МОТОРИКА: Более совершенной становится крупная моторика: ребенок хорошо бегает на носках, прыгает через веревочку, попеременно на одной и другой ноге, катается на двухколесном велосипеде, на коньках. Появляются сложные движения: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. Развиваются выносливость (способность достаточно длительное время заниматься физическими упражнениями) и силовые качества (способность применения ребёнком небольших усилий на протяжении достаточно длительного времени).

        Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности ребёнка при самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и обуваются. Некоторые из них могут обращаться со шнурками — продевать их в ботинок и завязывать бантиком.

  ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ: К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать.

 

        Представления об основных свойствах предметов углубляются: ребёнок хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-красный); может рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга; сопоставить между собой по величине большое количество предметов.

 

        Ребенок 5-6 лет умеет из неравенства делать равенство; раскладывает 10 предметов от самого большого к самому маленькому и наоборот; рисует в тетради в клетку геометрические фигуры; выделяет в предметах детали, похожие на эти фигуры; ориентируется на листе бумаги.

 Освоение времени все ещё не совершенно: не точная ориентация во временах года, днях недели (хорошо усваиваются названия тех дней недели и месяцев года, с которыми связаны яркие события).

 

        Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым (отобрать несколько фигур определённой формы и цвета, найти на картинке изображения предметов и заштриховать их определённым образом).

       Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства (в качестве подсказки могут выступать схемы, карточки или рисунки).

        В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) . К наглядно-действенному мышлению дети прибегают в тех случаях, когда сложно без практических проб выявить необходимые связи. При этом пробы становятся планомерными и целенаправленными. Задания, которые можно решить без практических проб, ребёнок нередко может решать в уме.

  

          Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков.

 

 РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ: Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сравнивая свою речь с речью взрослых, дошкольник может обнаружить собственные речевые недостатки.

 

 Ребёнок шестого года жизни свободно использует средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно, способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.).

  Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Использует в речи синонимы, антонимы; слова, обозначающие материалы, из которых сделаны предметы (бумажный, деревянный и т. д.).

 

 Дошкольники могут использовать в речи сложные случаи грамматики: несклоняемые существительные, существительные множественного числа в родительном падеже, следовать орфоэпическим нормам языка; способны к звуковому анализу простых трёхзвуковых слов.

 

 Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения.

 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Малыш способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно чтение с продолжением. Практика анализа текстов, работа с иллюстрациями способствуют углублению читательского опыта, формированию читательских симпатий.

 

Ребенок к 6 годам свободно называет свое имя, фамилию, адрес, имена родителей и их профессии.

 

МУЗЫКАЛЬНО-ХУДОЖЕСТВЕННАЯ И ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. В процессе восприятия художественных произведений дети эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом.

 

При слушании музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность и внимательность. Творческие проявления музыкальной деятельности становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми).

 

В изобразительной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой изображение). Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование техники изображения: дошкольники могут проводить узкие и широкие линии краской (концом кисти и плашмя), рисовать кольца, дуги, делать тройной мазок из одной точки, смешивать краску на палитре для получения светлых, тёмных и новых оттенков, разбеливать основной тон для получения более светлого оттенка, накладывать одну краску на другую. Дети с удовольствием обводят рисунки по контуру, заштриховывают фигуры.

 

Старшие дошкольники в состоянии лепить из целого куска глины (пластелина), моделируя форму кончиками пальцев, сглаживать места соединения, оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать свои работы с помощью стеки и налепов, расписывать их.

 

Совершенствуются практические навыки работы с ножницами: дети могут вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в несколько треугольников, прямоугольник - в полоски, квадраты и маленькие прямоугольники; создавать из нарезанных фигур изображения разных предметов или декоративные композиции.

 

Дети конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельному творческому конструированию из разных материалов. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании.

 

 ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: В старшем дошкольном возрасте (5-7 лет) активно развиваются планирование и самооценивание трудовой деятельности. Освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда.

 

 ВНИМАНИЕ – ЭТО ВАЖНО! Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и вымышленное. Действия воображения - создание и воплощение замысла - начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет.

    Режим дня детей 5-6 лет в дошкольном учреждении
 Режим дня соответствует ритмам и темпам жизнедеятельности организма. Ребенок, который живет по режиму, всегда выгодно отличается от ребенка без режима. В первом случае малыш более уравновешен, активен, у него преобладают положительные эмоции. Во втором — он часто капризничает, менее активен. Ребенка, живущего по режиму, легче воспитывать. Ведь организм, привыкнув к определенному ритму, сам в соответствующее время требует пищи, отдыха активности. 
  Режим дня в нашем дошкольном учреждении соответствует всем основным требованиям: 
-Прогулки организуются 2 раза в день (в летний период): в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - перед уходом детей домой (прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 20С и скорости ветра более 15 м/с);
- Домашние задания воспитанникам не задаются;
- В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся (организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивать продолжительность прогулок)

- Непрерывная длительность просмотра телепередач и диафильмов в старшей группе осуществляется - не более 30 мин. Просмотр телепередач допускается не чаще 2 раз в день (в первую и вторую половину дня). Экран телевизора находится на уровне глаз сидящего ребенка.
     Режим дня в дошкольном учреждении для старшей группы составлен с расчетом на 10-часовое пребывание ребенка в детском саду.   
                                                                                                                                                                Утверждаю:
                                                                                                                                                             Заведующий МКДОУ

                                                                                                                                                                  «Детский сад №18»
                                                                                                                                                          ________ О.М. Бурдули

 Режим дня 
/ холодный период/
                                                                        на 2017 - 2018 уч. год.

                                                                  старшая группа "Почемучки"
	     Время 
	                      Вид деятельности


	7.00 - 8.30
	Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика.




	8.30 - 8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак


	8.55 – 9.00
	Завтрак 


	  9.00 – 9.25

  9.35- 10.00

10.10 - 10.35

	Организованная образовательная деятельность 


	10.35-12.25
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд).


	12.25 – 12.40 
	Возвращение с прогулки, игры


	12.40 - 13.10
	Подготовка к обеду, обед.



	13.10 – 15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон


	15.00 – 15.25
	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, закаливание


	15.25– 15.40
	Подготовка к полднику, полдник


	15.40 – 16.20
	Игры, самостоятельная деятельность детей, дополнительные образовательные услуги


	16.20  - 16.40
	Чтение художественной литературы


	16.40 – 17.30
	Подготовка к прогулке, прогулка , уход детей домой



                                                                                                                                                    Утверждаю:
                                                                                                                                                             Заведующий МКДОУ

                                                                                                                                                                  «Детский сад №18»
                                                                                                                                                         ________ О.М. Бурдули

                           Летний оздоровительный режим жизни детей 

                                    старшей группы "Почемучки"

	       Время
	                   Вид деятельности

	7.00-7.30


	Прием детей в группе


	7.30-8.00
	Прием на участке


	8.00-8.15
	Утренняя гимнастика на улице


	8.15-9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак


	9.00-9.15
	Игры, подготовка к прогулке, занятию, выход на прогулку



	9.15-9.45
	Занятие на участке



	9.45-12.15
	Игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные процедуры



	12.15-12.30
	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры



	12.30-13.00
	Подготовка к обеду, обед



	13.00-15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон



	15.00-15.25
	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, закаливание 



	15.25-15.45
	Подготовка к полднику, полдник



	15.45-17.30
	Прогулка, самостоятельная деятельность детей, игры, уход домой




Контроль за выполнением режимов дня в МКДОУ «Детский сад №18» осуществляет медицинский работник, административно-управленческий аппарат, педагоги, родители.
Особенности реализации Основной Общеобразовательной Программы
в условиях ДОУ
Программа реализуется в каникулярном режиме (только по направлениям физического и художественно-эстетического развития детей). В течение двух недель в сентябре (до образовательной работы) и мае (после образовательной работы) проводится комплексная психолого-педагогическая диагностика как адекватная форма оценивания  результатов освоения Программы детьми дошкольного возраста (Приложение 1).

Построение воспитательно-образовательного процесса  строится на выполнении государственного стандарта. Организация образовательного процесса строится на основе учебного плана, разработанного в соответствии с содержанием образовательных программ, и регламентируется режимом организации деятельности детей. 

Цели и задачи ООП раскрывают свое содержание в таких образовательных областях как «Социализация», «Труд», «Познание», «Развитие речи", «Художественное творчество», «Музыка», «Физическая культура». 
Учебный год  - в связи с его  спецификой - начинается 15 сентября и заканчивается 15 мая. 

Структура учебного года:

1 - 16 сентября – адаптационный, диагностический период;

19 сентября – 31 декабря – учебный период;

1 января – 8 января – каникулы;

9 января – 15 мая – учебный период;

16 мая – 31 мая – диагностический период;

1 июня – 31 августа – летний оздоровительный период.     

В летний оздоровительный период проводятся занятия только эстетической и оздоровительной направленности  (музыкальные и  физкультурные).

Возрастные образовательные нагрузки

в старшей  группе

	Количество условных учебных часов в неделю
	Организованная образовательная деятельность

	
	13

	Длительность условного учебного часа (в минутах)
	Не более 25 минут


ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Целью программы является всестороннее развитие личности ребенка, готовой к социальной адаптации в современном обществе, с учетом его физического и психического развития, а также индивидуальных возможностей, способностей и интересов.

Данная цель конкретизируется в системе задач:

· охрана жизни и укрепление здоровья детей;

· обеспечение своевременного развития ребенка по всем направлениям реализации основной общеобразовательной программы;

· осуществление своевременной диагностики и коррекции развития ребенка;

· приобщение детей к общечеловеческим ценностям;

· взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития личности;

Развитие у дошкольников социальной, коммуникативной и деятельностной компетентностей
           1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РАБОТЫ ДОУ НА 2017 – 2018 УЧЕБНЫЙ ГОД.

 На основании выводов и результатов  анализа деятельности учреждения за прошлый год определены цели и задачи учреждения на 2017 – 2018  учебный год:

ЦЕЛЬ РАБОТЫ: построение работы ДОУ в соответствии с ФГОС, создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирования основ базовой культуры личности,  всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе.

 
                                     Основные задачи детского сада 

                                         на 2017 - 2018 учебный год:

1. Повысить уровень профессиональной компетенции педагогов в вопросах планирования воспитательно-образовательной деятельности в соответствии ФГОС ДО( и комплексно-тематического построения образовательного процесса).

2. Продолжить работу по обновлению развивающей предметно-пространственной среды, способствующей развитию активности ребенка в различных видах деятельности. Создание  оптимальной речевой среды в группах.
СОДЕРЖАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка» ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей.

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей с обязательным психологическим сопровождением (психогимнастика, упражнения на релаксацию, дыхательная гимнастика и др.).

Образовательная область «Здоровье»

Задачи: 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

воспитание культурно-гигиенических навыков;

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Образовательная область «Физическая культура»

Задачи: 

развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и координация;

накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Образовательная область «Безопасность»

Задачи: 

формирование представлений  об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

передачу детям знаний  о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода  и пассажира транспортного средства;

формирование осторожного  и осмотрительного  отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира ситуациям.    

Образовательная область «Социализация»

Задачи: 

развитие игровой деятельности;

приобщение к элементарным общепринятым нормам  и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;

формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувств принадлежности к мировому сообществу. 

Образовательная область «Труд»

Задачи: 

Воспитывать потребность трудиться, участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезным окружающим, радоваться результатам коллективного труда

Образовательная область «Познание»

Задачи: 

развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

формирование элементарных математических представлений;

формирование целостной картины мира;

сенсорное развитие.

Образовательная область "Развитие речи"
Задачи: 

развитие свободного общения  со взрослыми и детьми;

развитие всех компонентов устной речи детей в различных формах и видах деятельности;

практическое овладение воспитанниками нормами речи
развитие литературной речи;

формирование целостной картины мира;

приобщение к словесному искусству;

развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

Образовательная область «Художественное творчество»

Задачи: 

развитие продуктивной деятельности детей;

развитие детского творчества;

приобщение к изобразительному искусству.

Образовательная область «Музыка»

Задачи:

развитие  музыкально — художественной деятельности;

приобщение к музыкальному искусству.

МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНО — ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ С ДЕТЬМИ
	СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВОСПИТАТЕЛЯ И РОДИТЕЛЕЙ

	САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ

	ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ

	СОВМЕСТНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВОСПИТАТЕЛЯ И ДЕТЕЙ

	Развитие речи
	Конструирование
	Формирование целостной картины мира
	Формирование элементарных математических представлений
	Игровая деятельность
	Наблюдения за трудом взрослых,

Формирование элементарных навыков самообслуживания
	Формирование основ безопасной жизнедеятельности
	Музыка
	Лепка
	Аппликация
	Рисование
	Формирование КГН, закаливание, оздоровительные мероприятия
	Физическая культура

	Развитие речи


	Познание
	Социализация
	Труд
	Безопасность
	Музыка
	Художественно - творческое
	Здоровье
	Физическая культура

	Познавательно-речевое направление
	Социально-личностное направление
	Художественно -эстетическое
	Физкультурно-оздоровительн. 

	ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС 


                                            УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№
	Образователь
ная область
	Реализация образовательной области
	Ответст
венный
	 Кол-во в неде-

лю
	Кол-во в год

	
	
	Совместная деятельность
	Организован
ная образователь
ная деятельность
	
	
	

	1
	Здоровье
	- режимные моменты (водные, гигиенические процедуры);

- гимнастика (утром, после сна, дыхательная);

- закаливание, массаж;

- активный отдых (прогулка, подвижные игры, «День здоровья»);

- терапия (песочная, сказка, музыка);

- самостоятельная двигательная активность
	-
	Воспитатель
	-
	-

	2
	Физическая культура
	- спортивные мероприятия;

- совместная деятельность (физкультминутки, подвижные игры);

- самостоятельная активная деятельность.
	«Физическая культура»
	Инструктор по физической культуре, воспитатель
	2 (+1)
	64 (32)

	3
	Социализация
	- совместная деятельность (игровая деятельность детей и взрослого, беседы);

- самостоятельная деятельность;

- воспитательные мероприятия (театрализации, эмоциональные этюды)

- индивидуальная работа (диагностика, коррекция, развитие эмоционально-волевой сферы).

	«Социально-нравственное воспитание»
	Воспитатель
	0,5
	16

	4
	Познание
	- индивидуальная работа;

- совместная деятельность (игры, беседы, дидактические игры);

- воспитательные мароприяти (развлечения, забавы, праздники)
	«Формиирование элементарных математических представлений»
	Воспитатель
	1
	64

	
	
	
	«Формирование целостной картины мира»
	Воспитатель


	1
	32

	
	
	
	«Конструирование»
	Воспитатель
	1
	32

	5
	Труд
	- самостоятельная деятельность (самообслуживание в режимные моменты)

- совместная деятельность (поручения на формирвание навыков хозяйственно — бытового труда, дежурства деятельность в природе:

уход за комнатными растениями, трудовые поручения на участке группы)
	-
	Воспитатель
	-
	-

	6
	Развитие речи
	- индивидуальная работа (коррекция эмоционально — волевой сферы);

- совместная деятельность (театрализованные представления, общение, игровая деятельность)

- совместная деятельность (чтение сказок, заучивание стихов, составление рассказов)

- режимные моменты (сопровождение художественным словом)
	«Развитие речи»


	Воспитатель


	2


	64



	7
	Художественное творчество
	- совместная творческая деятельность (изготовление украшений во второй половине дня к праздникам)

- самостоятельная творчекая деятельность ребенка;

- воспитательные мероприятия (выставки, семейные творческие проекты)
	«Рисование »
	Воспитатель
	1
	32

	
	
	
	«Лепка»
	Воспитатель
	0,5
	16

	
	
	
	«Аппликация»
	Воспитатель
	0,5
	16

	8
	Музыка
	- совместная деятельность (муз.сопровождение режимных моментов);

- воспитательные мероприятия (праздники, развлечения, танцевальное творчество, игры)
	«Музыкальное воспитание»
	Музыкаль-ный руковади-тель

	2
	64

	9
	Безопасность
	- совместная деятельность (выставки, развлечения, игры, беседы с тематическим содержанием)
	-
	Воспитатель
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	13
	448


    Утверждаю:
                                                                                                                                                             Заведующий МКДОУ

                                                                                                                                                                 « Детский сад №18»
                                                                                                                                                              ______ О.М. Бурдули

Распределение образовательных областей по различным видам  деятельности
на 2017 -2018 учебный год. в старшей группе

      Современная дошкольная педагогика придает большое значение занятиям: несомненно, они оказывают положительное воздействие на детей, способствуют их интенсивному интеллектуальному и личностному развитию, планомерно готовят их к обучению в школе.

      Целью занятий в старшей группе являются воспитание аккуратности, трудолюбия, ответственности за порученное дело, взаимовыручки, чувства удовлетворения от реализации трудового замысла.

      В старшей группе проводится 2 - 3 занятия в день. Основной задачей поставленной перед воспитателями является подготовка детей к школе. 
Расписание основных видов организованной образовательной

деятельности МКДОУ «Детский сад №18» на 2017 - 2018 уч. год

	Дни недели
	Старшая группа

	Понедельник
	1. Музыка
9.00-9.20
2. Познание (ФЦКМ.ПИ.)
9.30-9.55
3. Лепка (аппликация)
15.50-16.15


	Вторник
	1. Познание (ФЭМП)

9.00-9.20
2. Физическая культура
9.30-9.55
3. Рисование
15.50-16.15



	Среда
	1. Коммуникация             
8.55-9.15

2. Музыка
9.30-9.55


	Четверг
	1. Чтение худ. лит-ры
8.55-9.15

2. Физическая культура
9.15-9.40
3. Рисование
15.50-16.15



	Пятница
	1. Познание (ПД)
8.55-9.15

2.Физическая культура (на прогулке)

10.35-11.00
3. Кружковая работа

15.50-16.15


ПИ -  познавательно - исследовательская деятельность
ПД – продуктивная деятельность
ФЭМП - формирование элементарных математических представлений

ФЦКМ – формирование целостной картины мира
Примерный план организации деятельности детей старшей группы в условиях интеграции основной общеобразовательной программы и комплекса вариативных программ в режиме полного дня (10 часов)

	Примерная образовательная программа
	Образовательные области

	
	Физическая культура
	Здоровье
	Безопасность
	Социализация
	Труд
	Познание
	Коммуникация
	Худ. творчество
	Музыка

	Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального казенного образовательного учреждения «Детский сад № 18»
	Утренняя гимнастика

Подвижные игры, спортивные игры, специально -организованная и самост-ная деят-ть
	Культурно-гигиенические навыки, прием пищи, дневной сон, закаливание, оздоровительные мероприятия
	Наблюдения, игры, ситуации, беседы, чтение худ-ой литературы, просмотр соответств. мультипли-кац. фильмов
	Приобще-ние к правилам и нормам поведения в обществе, чтение худ. лит-ры, просмотр соответств. мультипли-кац. фильмов, ситуации, возник. в проц. своб. общ. со взр. и сверстн. 
	Наблюдения за трудом взр., элемент. Бытовой труд, самообслуживание
	Сенсорное развитие,

развивающие и дидактические игры, формирование матем. представлений, конструирование
	Работа по развитию речи, своб. общение со взр. и сверстни-ками в течение дня. Чтение худ. лит-ры и творчес-кая деят-ть по её рез-ам я
	Рисование, лепка, аппликация, конструирование, просмотр иллюстрац. к дет. книгам.
	Праздни-ки, развлече-ния, муз-ое творчест-во


Приложение 1

Критерии диагностики развития детей старшей группы
Образовательная область «Здоровье»
1. Быстро, аккуратно одевается и раздевается, соблюдает порядок в своем шкафу.

2. Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых).

3. Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно моет руки перед едой, пользуется носовым платком)

4. Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой.

5. Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье.

6. Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня.
Образовательная область «Социализация»
1. Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам игры.

2. Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей.

3. В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш.

4. Объясняет правила игры сверстникам.

5. После просмотра спектакля оценивает работу актера (актеров), используемые средства художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки.

6. Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях либо на утренниках в детском саду.

7. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, подручный материал, поделки).


Образовательная область «Труд»
1. Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью.

2. Выполняет обязанности дежурного по столовой.

3. Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада.

4. Выполняет поручения по уходу за растениями в уголке природы.

Образовательная область «Безопасность»
1. Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду.

2. Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения.

3. Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.

4. Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи».

5. Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».

6. Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).
                 Образовательная область «Познание»
             Продуктивная (конструктивная) деятельность:

1. Анализирует образец постройки.

2. Планирует этапы создания собственной постройки, находит конструктивные решения.

3. Создает постройки по рисунку.

4. Умеет работать коллективно.

                     Формирование элементарных математических представлений:
1. Считает (отсчитывает) в пределах 10.
2. Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы «Сколько?», «Который по счету?».

3. Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы).

4. Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем приложения или наложения.

5. Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины.

6. Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам.

7. Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон).

8. Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток.

9. Называет текущий день недели.

                             Формирование целостной картины мира:
1. Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту.

2. Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны.

3. Знает название родного города, страны, ее столицу.

4. Называет времена года, отмечает их особенности.

5. Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года.

6. Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений.

7. Бережно относится к природе.

Образовательная область «Развитие речи»
1. Может участвовать в беседе.

2. Аргументировано и доброжелательно оценивает ответ, высказывание сверстника.

3. Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произведения.

4. Определяет место звука в слове.

5. Подбирает к существительному несколько прилагательных; заменяет слово другим словом со сходным значением
Знает 2-3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку 2-3 строчки), 2-3 считалки, 2-3 загадки.

1. Называет жанр произведения.

2. Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения.

3. Называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.
Образовательная область «Художественное творчество»
1. Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное декоративное искусство, скульптура).

2. Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция).

3. Знает особенности изобразительных материалов.

Рисование:

1. Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения.

2. Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы.

3. Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов.

4. Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства.

Лепка:

1. Лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы  и способы.

2. Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур.

3. Создает изображения по мотивам народных игрушек.   

Аппликация:

1. Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги.

Образовательная область «Музыка»
1. Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка).

2. Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты).

3. Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента.

4. Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки.

5. Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении).

6. Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая другим детям.

7. Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей.

